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Sexualidade Feminina

Questionário

Este guião serve de orientação. Pode responder a cada pergunta em particular, ou então optar por fazer uma reflexão livre e personalizada sobre a evolução da sua sexualidade, começando e acabando nos aspectos que entender, assegurando-se apenas no final de que os itens aqui mencionados se incluem no teu testemunho (as questões do imaginário sexual são determinantes para o livro em causa, uma vez que foca particularmente as fantasias femininas). 

O ideal seria que respondesse a todas as questões, mas se houver alguma que não se aplique ou não se sinta capaz de responder, participe igualmente no estudo.

A riqueza da investigação e o interesse da sua participação passa sobretudo pela tentativa de compreensão das causas dos factos que vai descrever. Trata-se de um exercício de introspecção difícil, mas importante. Não há limites de espaço para a resposta, pode e deve problematizar os assuntos, narrar todos os episódios que ajudem a compreender as suas considerações, e adoptar um discurso pessoal.

Idade:

Profissão:

Tem alguma relação de compromisso? Há quanto tempo?

1. Defina a sua orientação sexual.

2. Descreva aspectos determinantes da sua personalidade.

3. Como se sente em relação ao seu corpo.

4. Que cuidados tem com a sua aparência [maquilhagem, ginástica, roupa, etc]?

5. O que considera sedutor em si?

6. Tem memórias das suas primeiras impressões/sensações/descobertas eróticas? Consegue descrevê-las? 

7. A educação familiar influenciou a sua forma de viver a sexualidade? Em que sentido?

8. Relembre e descreva materiais (filmes, livros, imagens, etc), circunstâncias ou pessoas que tenham marcado o imaginário sexual da sua infância e adolescência? 

9. Quais foram as suas principais fontes de informação sobre sexualidade durante a infância e adolescência? Lembra-se de dúvidas ou questões intrigantes para si na altura?

10. E actualmente? Onde procura informação? Continua a sentir-se intrigada por alguma questão?

11. Como está a sua vida amorosa e sexual actualmente?

12. Com que idade teve a sua primeira relação sexual e como foi? 

13. Qual a importância do sexo numa relação? 

14. O que mais valoriza numa relação sexual?

15. O que mais valoriza num/a amante?

16. O que a faz sentir-se seduzida por alguém? Existe um estereótipo de parceiro/a sexual para si?

17. Descreva imagens ou situações eróticas muito excitantes?

18. Descreva aspectos relevantes de relacionamentos anteriores do ponto de vista afectivo e sexual.

19. Tem facilidade em relacionar-se sexualmente com desconhecidos/as? Descreva situações em que tenha acontecido.

20. Nas relações sexuais assume um papel mais activo ou passivo?

21. Atingir o orgasmo é importante? Porquê? Como descreve uma relação sexual sem orgasmo? É frequente?

22. Como deve ser estimulada para atingir um orgasmo?

23. Em que circunstâncias e como atinge mais facilmente um orgasmo [masturbação, penetração vaginal, manipulação do clítoris por parceiro, sexo oral, relação sexual e manipulação do clítoris]? - em caso negativo, explique porquê.

24. Que zonas erógenas e práticas sexuais a excitam mais? Porquê?

25. Consegue ter mais do que um orgasmo por relação sexual? Há diferenças entre um orgasmo com penetração vaginal e sem penetração vaginal?

26. Já simulou um orgasmo? Porquê?

27. Que situações inibem ou bloqueiam o seu desejo sexual?

28. Que práticas sexuais não experimentaria e porquê? 

29. Que práticas sexuais gostaria de experimentar e porquê?

30. Como descreve a evolução da sua libido, do seu desejo sexual, ao longo dos últimos anos. Porquê?

31. A imaginação é importante para se sentir estimulada ou atingir o orgasmo enquanto se masturba ou tem relações sexuais?

32. Descreva de forma detalhada o enredo das fantasias sexuais que despertem a sua libido actualmente, referindo cenários em que se passam, personagens intervenientes, a sucessão de acontecimentos, o seu papel e os sentimentos que lhe sugerem?

33. Analise os ‘porquês’ do surgimento dessas fantasias?

34. Partilha-as com o seu companheiro/a?

35. Lembra-se de outras fantasias sexuais que tenha tido? Quais?

36. Já concretizou alguma? Como?

37. Sentiu facilidade em falar das suas fantasias? Porquê?

38. Masturba-se? Onde, com que frequência e como costuma fazê-lo?

39. Como se sente relativamente à masturbação? Lembra-se da primeira vez que o fez? Onde e como?

40. Já entrou em alguma sex-shop? Com que frequência? O que adquiriu/consumiu? Utiliza os objectos sozinha ou acompanhada?

41. Já comprou algum objecto estimulador via Internet? Qual?

42. Procura parceiros sexuais na Internet? Como?

43. Descreva algum envolvimento afectivo que tenha a partir da Internet?
44. Teve algum encontro ou relacionamento sexual com alguém que conheceu na Internet? Como foi?
45. Tem fantasias sexuais com alguém com quem mantenha contacto pela Internet? Qual?

46. Alguma vez se envolveu em cibersexo? (comunicação erótica em tempo real, que envolva excitação sexual)
47. Qual é o atractivo da Internet para o envolvimento sexual?
48. Consome materiais pornográficos/eróticos (filmes, banda desenhada, revistas, sites)? Sozinha ou acompanhada pelo seu parceiro/a? Que sensações lhe desperta?

49. Alguma das suas fantasias sexuais foi inspirada em algum material pornográfico ou erótico? Qual?

50. Como se sente caso o seu parceiro/a  se estimule com material pornográfico?

51. Este tipo de objectos pode enriquecer uma relação sexual?

52. Sente-se excitada pela imagem de um nu masculino? Lembra-se de um exemplo? Procura essas imagens? Onde?

53. E pela imagem de um nu feminino? Lembra-se de um exemplo? Procura essas imagens? Onde?

54. Qual a sua opinião sobre a forma como a sexualidade é encarada socialmente?

55. Sente que algum acontecimento histórico contribuiu para a evolução dessa mentalidade social? De que modo?

56. Houve algum acontecimento pessoal que tenha contribuído para a mudança da sua atitude perante a sexualidade? Qual e de que modo?

57. O que pensa sobre a ‘infidelidade’? Já foi infiel? Em que circunstâncias?

58. O risco de contágio do HIV-Sida influencia a sua atitude perante a sexualidade? Em que circunstâncias usa ou não preservativo e porquê?

59. Viveu alguma experiência sexual traumática?

60. Fale sobre qualquer aspecto que lhe pareça relevante e não venha incluído neste questionário. 
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